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ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

Настоящая Инструкция – важная часть вашего оборудования. Перед использованием тренажера прочтите все указания. Всегда соблюдайте следующие меры предосторожности:

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
● Никогда не подключайте беговую дорожку к розетке через удлинитель. Максимальное потребление энергии тренажером – 10 А. Розетки с перепадами напряжения более 5% могут вызывать сбои в работе или вывести из строя электронику дорожки. Использование источников питания кроме указанных в данной инструкции, лишит Вас гарантии.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Чтобы снизить опасность 

всегда отключайте аппарат от сети сразу же после использования или перед очисткой.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Подключайте аппарат только к заземленным розеткам. См. Указания по заземлению.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Чтобы снизить опасность ожога, пожара, электрошока или травмы:

1) Не оставляйте подключенную к сети дорожку без присмотра. Отключайте ее от сети, если не пользуетесь, а также когда заменяете части.

2) Если беговой дорожкой пользуются или рядом с ней находятся дети, инвалиды или больные, за ними нужен присмотр. 

3) Используйте дорожку только по назначению согласно инструкции. Не применяйте на ней приспособлений, не рекомендованных производителем.

4) Не пользуйтесь беговой дорожкой, если неисправен шнур питания или вилка, если ее уронили или повредили, или если она упала в воду. Отправьте дорожку в ремонт в сервисный центр.

5) Не допускайте попадания шнура питания на нагретые поверхности.

6) Не пользуйтесь тренажером при закрытом вентиляционном отверстии. Очищайте отверстие от пуха, пыли, и т.д.

7) Не бросайте в отверстия никаких предметов.

8) Не пользуйтесь вне помещения.

9) Не пользуйтесь дорожкой там, где распыляют аэрозоль или подают кислород. 

10) Перед отключением поставьте все переключатели в положение «выключено».

● Не прикасайтесь руками к движущимся частям. Не просовывайте руки, ноги или предметы в отверстия или под беговую дорожку. 

● Прежде чем использовать оборудование, убедитесь в том, что оно в полном порядке. Не пользуйтесь неисправным тренажером. 

● T60F может работать при температурах от +10°C до +35°C и влажности воздуха не выше 90 %.

● Не выполняйте обслуживание или наладку о которых не сказано в инструкции. Строго следуйте ее указаниям.

● Тренажер T60F рассчитан на пользователя, вес которого не превышает 135 кг (298 фунтов).

● T60F рассчитан только на домашнее использование. 24-месячная гарантия распространяется только на неполадки, возникшие при домашнем использовании тренажера.

СОХРАНИТЕ ЭТУ ИНСТРУКЦИЮ!

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СПОРТИВНЫЙ МИР TUNTURI!
Ваш выбор показывает, что вы действительно хотите инвестировать в свое здоровье и форму. Вы выбрали в партнеры по тренировкам высококачественный, безопасный и мотивирующий продукт. Какова бы ни была цель ваших занятий, мы уверены, что именно это оборудование поможет вам достичь ее. Информацию об использовании своего тренажера и о том, как сделать тренировки эффективнее, вы найдете на сайте Тунтури www.tunturi.com.

СБОРКА

Перед сборкой проверьте в упаковке наличие следующих деталей:

1 Рама

2 Поручни (2)

3 Горизонтальная штанга

4 Консоль (компьютер)
5 Шнур питания

6 Монтажный комплект (детали, отмеченные * в перечне запчастей): Сохраните сборочный инструмент, он пригодится вам при наладке оборудования. В случае проблем обращайтесь к своему дилеру Tunturi. Слова «слева, справа, спереди и сзади» употребляются с точки зрения вашего положения во время занятий на тренажере.

В сборке  должны участвовать два человека.

Следуйте дальнейшим инструкциям:

3 ИНСТРУКЦИЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ● 

ПОРУЧНИ

ВНИМАНИЕ:
Не убирайте крепежные болты на поручнях. Обратите внимание на провод левого поручня, будьте осторожны. Не упустите провод внутрь поручня. Поместите поручни по бокам рамы. При закреплении левого поручня аккуратно потяните провод, который выходит из поручня наверх, чтобы он не повредился между поручнем и рамой. Не затягивайте болты, пока не закреплены горизонтальная штанга и консоль.

Разместите горизонтальную штангу между поручнями так,
чтобы он она была повернута к тылу беговой дорожки.
Закрепите горизонтальную штангу к поручням по обоим сторонам  винтами.
КОНСОЛЬ

Соедините провод, выходящий из левого поручня с  консолью и поместите провода внутрь поручня.
Поместите  консоль  на концы поручней и закрепите при помощи четырех винтов с задней части консоли.

.В случае необходимости, Вы можете ослабить крепеж консоли ,ослабив  горизонтальные поручни но не ослабляйте их до конца при помощи черной  резиновой гайки.
Закрепите теперь оба поручня двумя винтами. 

Закрепите оба поручня при помощи ключа-шестигранника
через отверстие в перилах.

ПРИМЕЧАНИЕ!

 Закрутите  винты,  поворачивая их против часовой стрелки! Будьте внимательны, не перетяните их. Поместите
пластиковые заглушки на отверстия в поручнях. Снимите защитную пленку с дисплея.

КЛЮЧ БЕЗОПАСНОСТИ

Беговой дорожкой нельзя пользоваться, если в счетчике нет ключа безопасности. Если ключ безопасности вынуть, беговая дорожка немедленно остановится. Вставьте ключ в держатель с левой стороны счетчика. Убедитесь, что зажим ключа безопасности надежно прикреплен к вашей одежде, и при натяжении шнура не оторвется, а вытащит ключ безопасности из интерфейса. 
ШНУР ПИТАНИЯ И УКАЗАНИЯ ПО ЗАЗЕМЛЕНИЮ

Вставьте конец шнура питания в розетку в нижнем правом переднем углу тренажера. Прежде чем подключать тренажер к сети, убедитесь, что напряжение в сети соответствует указанному. Тренажер работает от 230 вольт или 120 вольт. Питание включается выключателем, который находится рядом с розеткой тренажера. Тренажер необходимо заземлить. Если он неисправен или сломан, заземление станет отводом для электрического тока по пути наименьшего сопротивления, снижая риск электрошока. Товар оборудован шнуром с заземленным проводником и заземляющей вилкой. Вилку следует вставлять в соответствующую розетку, которая должным образом установлена и заземлена с соблюдением местных правил и предписаний. Не пользуйтесь удлинителями для подключения тренажера к источнику питания. 

ОПАСНО! Неправильное подсоединение заземляющего проводника может стать причиной электрического шока. Если сомневаетесь, правильно ли заземлен тренажер, обратитесь к квалифицированному электрику или технику. Не переделывайте вилку тренажера. Если она не подходит к розетке, попросите квалифицированного электрика установить нужную розетку.

ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ТРЕНИРОВКАХ

Перед тем как пользоваться беговой дорожкой, приводимую в движение мотором, ознакомьтесь с ее операциями функциями.

 Тренировка с этим оборудованием превосходное упражнение улучшающее кислородный обмен. Принцип, который должен быть изначально заложен для тренировок следующий: упражнение должно подходить Вам, быть не сложным и продолжительным. Упражнения улучшающие кислородный обмен нацелены на обогащение организмом воздухом, которое в свое очередь улучшает выносливость и общее физическое состояние.

 К тому же упражнения должны приносить удовольствие.

Вы можете  потеть, но частота сердечных сокращений должна оставаться на удобном для Вас уровне. Это позволит увеличить тренировки  по времени. Рекомендуем три сеанса в неделю от 30 до 60 минут каждый, в зависимости от ваших целей, физического состояния и расписания.

Если Вы предпочитаете ходьбу, Вы можете увеличивать уровень прикладываемых усилий при тренировке,  регулируя наклон бегового полотна. Вы также можете использовать легкие гири, для работы мышц рук.
Не забудьте обращать внимание на безопасность тренировки, 
сохранение вашего баланса. Вы найдете больше информации относительно использования вашего оборудования и о том, как сделать тренировки  более эффективными на сайте фирмы ТУНТУРИ
www.tunturi.com.
ОБ УСЛОВИЯХ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ

● Убедитесь, что помещение хорошо проветривается. Чтобы не простудиться, не занимайтесь на сквозняке.

● Ставьте тренажер на твердую ровную поверхность. Сзади дорожки обеспечьте свободное пространство 200-100 см, а по бокам и спереди – 100 см. Следите за тем, чтобы  дети и домашние животные находились далеко от беговой дорожки, при ее использовании.

● Рекомендуем поставить тренажер на защитную платформу.
ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОБОРУДОВАНИЯ


● После каждой тренировки обязательно отключайте тренажер от сети.

● Дорожкой может пользоваться только один человек одновременно.

● Не прикасайтесь руками к движущимся частям. Не просовывайте руки, ноги или предметы в отверстия или под беговую дорожку. 

● Для тренировок одевайтесь в тренировочную одежду и обувь. Убедитесь, что шнурки надежно завязаны. Во избежание травм и чрезмерного износа дорожки, проверьте, нет ли на подошвах вашей обуви остатков гравия или камушков. 

НАЧАЛО ТРЕНИРОВКИ

● Во избежание мышечных болей и растяжений, каждую тренировку начинайте и заканчивайте растяжкой.

● Становитесь на обочину слева или справа от ленты, а не на саму ленту.

●Начинайте каждую тренировку с маленькой скорости, и постепенно увеличивайте вашу скорость и/или наклон беговой дорожки в соответствии с Вашей физической формой.
● Всегда держитесь за поручень, поднимаясь на дорожку, спускаясь с нее, или меняя скорость в ходе тренировки. Не спрыгивайте с ленты, пока она движется!

● Если у вас появится тошнота, головокружение и прочие необычные симптомы в ходе тренировок, немедленно прекратите занятия и обратитесь к врачу.

ЗАВЕРШЕНИЕ ТРЕНИРОВКИ

● Заканчивайте каждую тренировку постепенно уменьшая скорость. Во избежание мышечных болей и растяжений, каждую тренировку заканчивайте растяжкой.
● Никогда не оставляйте ключ безопасности в держателе.

● Отключайте тренажер от сети выключателем.

● Вынимайте шнур из розеток на стене и на тренажере.

● При необходимости вытирайте пот с дорожки влажной тканью. Не пользуйтесь растворителями.

● Храните шнур питания вдалеке от прохода и подальше от детей.

HEART RATE 
ЧАСТОТА СОКРАЩЕНИЙ СЕРДЦА (ЧСС)
Независимо от цели, лучших результатов можно добиться, тренируясь на нужном уровне нагрузки, и лучшее мерило здесь – частота сокращений сердца (ЧСС).
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:

Если Вы пользуетесь электронным стимулятором сердца, пожалуйста, проконсультируйтесь с врачом  перед использованием беспроводного пояса.

Если Вы хотите измерять частоту ударов в ходе тренировки, то смочите электроды на ремне передатчика слюной или водой. Прикрепите, передатчик чуть ниже груди эластичным ремнем, крепко, чтобы контакт электродов с кожей сохранялся и во время кручения педалей, но не настолько туго, чтобы это препятствовало нормальному дыханию. Прикрепляя, передатчик и ремень поверх легкой рубашки, смочите рубашку слегка в тех местах, где электроды с ней соприкасаются. Передатчик автоматически передает показания о работе сердца на счетчик на расстоянии до 1 метра. 

Если поверхность электродов не влажная, счетчик не читает данные о работе сердца. Если электроды сухие, их надо повторно смочить. Чтобы электроды точно отражали работу сердца, дайте им хорошо прогреться. Если несколько телеметрических приборов для измерения работы сердца находятся рядом, расстояние между ними должно быть не менее 1,5 м. Аналогично, если работает один приемник и несколько передатчиков, находиться в зоне приема должен лишь один человек с передатчиком. Передатчик включается в активное состояние только когда его используют для измерения. Тем не менее, пот и иная влага могут держать передатчик в активном состоянии, разряжая батареи. Поэтому после использования электроды важно просушить. 

Выбирая одежду для тренировки, помните, что некоторые типы волокна, используемых в одежде (полиэстер, полиамидное волокно, и т.п.), создают статическое электричество, которое может помешать надежному измерению работы сердца. 

Обратите внимание, что мобильный телефон, телевизор и иная электроаппаратура имеют электромагнитные поля, которые будут создавать проблемы с измерением работы сердца.

Для начала выясните свою максимальную ЧСС, т.е. ту, после которой частота не возрастает, несмотря на увеличение нагрузки. Если не знаете своей максимальной ЧСС, воспользуйтесь формулой:

208 –  0,7 х возраст

Это среднее значение, максимум у людей бывает разный. Максимальная ЧСС в среднем уменьшается на единицу в год. Если вы принадлежите к группе повышенного риска, попросите врача измерить вашу максимальную ЧСС. Чтобы вам было проще планировать тренировки, мы выделили три зоны на основе ЧСС:

Начинающий: 

50-60 % максимальной ЧСС

Подходит тем, кто хочет снизить вес, выздоравливает после болезни, или просто давно не занимался спортом. Рекомендуем хотя бы три получасовых тренировки в неделю. Регулярные занятия заметно улучшают дыхание и кровообращение, улучшения вы почувствуете скоро.

Тренирующийся: 

60-70 % максимальной ЧСС

Идеально для улучшения и поддержания формы. Следует тренироваться как минимум трижды в неделю по полчаса. Чтобы далее улучшить свое здоровье, увеличьте либо количество тренировок, либо нагрузку, но не одновременно

Активный спортсмен: 

70-80 % максимальной ЧСС

Занятия такого уровня подходят только самым подготовленным и предполагают долгий опыт тренировок.

. 

СЧЕТЧИК

КНОПКИ
START

Пуск – Включает и медленно увеличивает скорость движения
ленты.
КНОПКИ КОНТРОЛЯ 

СКОРОСТИ (СТРЕЛКИ)

SPEED C ONTROL KEYS (RABBIT/TURTLE)

Кнопка Hare (Заяц) повышает скорость ленты шагом 0,1 км/ч, кнопка Tortoise (Черепаха) понижает с шагом 0,1  Если эти кнопки нажимать дольше, скорость меняется быстрее. Скорость дорожки варьирует от 0,5 до 16,0 км/ч (0,3-10 миль/ч). 

КНОПКИ КОНТРОЛЯ НАКЛОНА

Нажмите на кнопку наклона «вверх», чтобы увеличивать наклон шагом 0,5%, а кнопку «вниз», чтобы уменьшать наклон с шагом 0,5%. Если эти 

кнопки нажимать дольше, наклон меняется быстрее. Наклон варьирует от 0% (горизонтально) до 10%. 
ARROW KEYS

В установках пользователя, Вы можете регулировать значения при помощи кнопок со стрелками. В режиме HRC (УПРАВЛЕНИЕ НАГРУЗКОЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПУЛЬСА), Вы можете установить и регулировать желаемый пульс сердца  при помощи этих кнопок. В профилях тренировок Вы можете установить и регулировать уровень усилия. Нажатие кнопки “arrow up” увеличит усилие, а нажатие кнопки “ arrow down ” уменьшит.
STOP/PAUSE/RESET
СТОП/ПАУЗА/

ПЕРЕУСТАНОВКА
Одно нажатие кнопки Stop останавливает дорожку и переводит ее в режим ожидания на 5 минут. Можно возобновить прерванное упражнение, нажав кнопку Start до истечения 5 минут. Двойное нажатие кнопки Stop прекращает тренировку. Если кнопку Stop держать нажатой 2 секунды, счетчик обнулится и войдет в исходное состояние, а наклон дорожки станет нулевым.

SELECT

ВЫБОР

Перед нажатием кнопки Start, кнопкой Select выбирают режимы тренировки, а во время тренировки кнопкой Select выбирают Profile display.

ENTER
ВВОД
Подтверждение выбора (режима, программы, пользовательских установок).

МЕМОRY
СОХРАНЕНИЕ

Вы можете использовать кнопку MEM, чтобы сохранить Ваши законченные упражнения в памяти консоли. Для сохранения ваших данных, Вам
потребуется выбрать код пользователя. Общее количество 5 тренировок, может быть сохранено под отдельным кодом пользователя.
PSC
РЕГУЛИРОВКА СКОРОСТИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ МЕСТОРАСПОЛОЖЕНИЯ НА БЕГОВОМ ПОЛОТНЕ.

 PSC позволяет Вам, регулировать скорость бега при помощи изменения позиции расположения на беговом полотне без касания консоли во время тренировки.

Функция PSC требует использования ремня, измеряющего частоту сердечных сокращений. PSC может использоваться в упражнениях ручного режима управления, в HRC упражнениях  с регулировкой угла наклона,  в профиле Rolling Hills, а также в обоих тестах на определение физического состояния.
SET
УСТАНОВКА
Нажмите SET, чтобы выбрать код пользователя, введите информацию о пользователе, выберете  показатели, которые будут отображаться на дисплее, а также выставите общее расстояние тренировки в километрах и время тренировки в часах.
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ДИСПЛЕИ

HEART RATE (ПУЛЬС)

45-220 ударов в сек. Изображение пульса мигает всегда, когда на счетчик поступает сигнал пульса.
KCAL (примерное потребление энергии) 

0-999 к/кал, с шагом 1 к/кал
ELEVATION (НАКЛОН)

0-10 %, с шагом 0,5 %
TIME (ВРЕМЯ)

Длительность упражнений с интервалом 1 секунду, 00:00-99: 59, далее с интервалом 1 минуту 1:40 - 9: 59

SPEED (СКОРОСТЬ)

Скорость движения дорожки (1,0-16,0 км/ч/ 0,6-10 миль/ч), с шагом 0,1 км /миль/ч
GRAPHIC/TEXT DISPLAY (ГРАФИКА / ТЕКСТ)

Если вы переключаетесь на то или иное упражнение, дисплей дает указания по-английски, в ходе тренировки видна информация об упражнениях. 
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ВВОД ИНФОРМАЦИИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Мы рекомендуем выбрать код пользователя и сохранить информацию о пользователе. Эта информация необходима, например, для более точной оценки расхода Вашей энергии.

В то же самое время, Вы можете установить показатели, которые будут высвечиваться на дисплеи 

и проверять общие значения тренировки. Выбор кода пользователя также позволит Вам сохранить данные Ваших тренировок.

1. Нажмите кнопку SET. Используйте кнопки со стрелками, чтобы выбрать код пользователя (1-4) нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод.

ПРИМЕЧАНИЕ! 

Опция NO USER отображает установки тренажера, например, общее количество времени тренировки и расстояния.

2. Установите единицы измерения (Metric = метрические, Imperial = британские). Кнопками со стрелками измените установку, нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод. Произойдет переход к следующему показателю. 

3. Вес пользователя. Кнопками со стрелками измените цифры, нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод. Произойдет переход к следующему показателю. Эта информация нужна для расчета потребления энергии.

4. Пол (муж/жен). Кнопками со стрелками введите данные, нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод. Произойдет переход к следующему показателю. Эта информация нужна для расчета потребления энергии.

5. Возраст пользователя. Кнопками со стрелками измените цифры, нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод. Произойдет переход к следующему показателю. Эта информация нужна для расчета потребления энергии.

6. Звуковые сигналы (ON = включены, OFF = выкл.). Кнопками со стрелками измените установку, нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод. Произойдет переход к следующему показателю.

ПРИМЕЧАНИЕ:

В профильных упражнениях,
консоль дает звуковой сигнал при каждом  изменении

в профиле.

7. Установите показания которые будут отображаться на экране km/h (Км/ч), min/km, mph,  min/mile. Кнопками со стрелками измените установку, нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод. Произойдет переход к  следующему показателю.

ПРИМЕЧАНИЕ! Вы можете устанавливать показания во время тренировки: нажмите SET, кнопками со стрелками измените установку, нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод. 

8. Установите максимальную скорость для PSC и HRC клавишами со стрелками: так как  PSC HRC отрегулируйте уровень скорости согласно частоте ваших сердечных сокращений, максимальный

предел скорости необходим для того, чтобы сохранять скорость на уровне, который Вам подходит. Значение по умолчанию - 12 км/ч. Кнопками со стрелками измените установку, нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод. Произойдет переход к  следующему показателю.
9. Дисплей TOTAL TIME показывает время пользования тренажером пользователем. Нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод.
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10. Дисплей TOTAL DISTANCE показывает расстояние пройденное пользователем. Нажмите Enter, чтобы подтвердить ввод. Нажмите Enter для возврата к показателю «пол», или Start для выхода из программы установки.

После того как Вы ввели информацию о пользователе, Вы можете начать тренировку, выбрав свой  код пользователя. Выбранный код пользователя останется в памяти консоли, пока его не заменят на новый, пока ключ безопасности остается на своем месте, или тренажер не отключен от сети.
POSITION SPEED CONTROL (PSC)

PSC позволяет Вам, регулировать скоростью, изменяя ваше положение на

беговой дорожке. Двигаясь вперед Вы увеличиваете скорость, отклоняясь назад Вы уменьшаете скорость движения полотна беговой дорожки. Когда Вы занимаетесь на средней части бегового полотна, скорость остается неизменной.

ПРИМЕЧАНИЕ!
При использовании PSC  Вы должны носить пояс ПОЛАР T41! Мигающий квадратик HRC на дисплеи говорит о том, что, происходит измерение пульса сердечных сокращений.

ПРИМЕЧАНИЕ!  

Тщательно присоединяйте ключ защиты к Вашей футболке каждый раз, когда Вы используете PSC. Отрегулируйте длину ключа защиты так, чтобы провода хватало, если вы будете двигаться к задней части бегового полотна.

ПРИМЕЧАНИЕ! Если Вы тренируетесь с PSC, убедитесь, что на расстоянии минимум 2 метром от дорожки нет другого передатчика.
PSC УСТАНОВКИ

Регулировка PSC должна осуществляться при полной остановке беговой дорожки.
1. Начните использование PSC с установки пределов скорости.
Нажмите кнопкуPSC.
2. В зависимости от предыдущих регулировок, высветиться любо PSC ON, либо PSC OFF. Кнопками со стрелками измените установку на PSC ON, нажмите Enter. 

3.Нажмите Enter, чтобы начать калибровать PSC или START для выхода из этой функции.
Высветится TO EXIT.

Встаньте в середине бегового полотна. Зона ускорения начинается приблизительно 10 см перед точкой измерения,
в то время как зона замедления начинает приблизительно 20 см
позади точки измерения. Нажмите ENTER и на дисплеи высветиться текст PLEASE WAIT 8 (ПОЖАЛУЙСТА ПОДОЖДИТЕ 8) Консоль
будет теперь измерять ваше расстояние,  основываясь на сигналах пульса сердца. Измерение длиться примерно  8 секунд, а после этого высветиться CALLIBRATION READY PRESS START (
КАЛИБРОВКА ЗАКОНЧЕНА, НАЖМИТЕ START).
4. Если консоль не может получать сигнал сердечного пульса или возникают, какие либо проблемы в измерении расстояния,  консоль снова вернется к дисплею CALIBRATE (КАЛИБРОВКА). В случае такой ошибки, высветиться текст CHECK TRANSMITTER (ПРОВЕРЬТЕ ТРАНСМИТЕР). Тогда Вы должны удостовериться, что Вы должным образом изучили инструкции по использованию пояса для измерения пульса сердечных сокращений.
Если пределы зоны скорости подходят для Вас, то Вы можете начать установку PSC при следующей тренировки выбрав только PSC ON  и нажав ENTER и START, а затем выберите желаемый режим тренировки. Если Вы хотите изменить пределы зоны скорости, повторите шаги 1-4 и встаньте на более удобную точку дорожки перед измерением.

ТРЕНИРОВКИ С PSC
1. Выберете MANUAL EXERCISE  (Ручной режим), профиль Rolling Hills, тест на состояние здоровья, или стандартное упражнение с автоматическим изменением угла наклона. В этих упражнениях Вы может регулировать скорость движения бегового полотна при помощи PSC. Сигнальный
свет PSC указывает, что PSC работает. У T60F три PSC сигнальных света, которые показывают в  какой скоростной зоне Вы в настоящее время тренируетесь.( Rabbit (Кролик)
= скорость увеличивается, - =постоянная скорость, Turtle( Черепаха) = скорость
уменьшается).
2. Начните выбранное упражнение с нажатия кнопки START, и регулируйте скорость бегового полотна,  двигаясь вперед или назад бегового полотна. Пожалуйста, обратите внимание, что кнопки регулирования скорости (Turtle/Rabbit) – всегда в  действии во время упражнений с PSC .
ПРИМЕЧАНИЕ! Если Вы ранее не тренировались с PSC мы рекомендуем Вам начать с  медленной скорости.
ВЫБОР УПРАЖНЕНИЯ

Нажимайте Select, пока индикатор не покажет нужное вам упражнение. Возможны варианты:

1. Manual exercise – ручной режим, где вы сами в ходе тренировки регулируете скорость и наклон.

2. Heart rate controlled HRC  – режим контроля пульса, где тренажер автоматически регулирует скорость и наклон, чтобы ваш пульс оставался на заданном уровне. В таком случае вам необходимо надеть ремень-измеритель ЧСС.

3.Fitness tests –тесты на определение Вашей спортивной формы в двух вариантах: 

-2 км. ходьба

-12 минутный тест Купера. (Cooper run test).

4. Preset exercise (заданный профиль упражнений), где скорость/наклон или пульс определяются установленной программой.

MANUAL EXERCISE (ручной режим)

Быстрый старт

1. Включается на тренажере по умолчанию.

Нажмите Start. Дорожка начнет движение со скоростью 1.5 км/ч / 1,0 миль/ч.

Ввод информации пользователя перед началом тренировки.

2. Если Вы хотите использовать информацию о пользователе или сохранить Вашу тренировку, установите Ваши данные или выберете Ваш код пользователя (1-4). Нажмите START чтобы подтвердить ввод.

3. Нажмите SELECT до тех пор, пока сигнальный свет не загорится рядом с текстом Manual.

4.Нажмите Start. Полотно беговой дорожки будет двигаться cо скоростью 1.5 км/ч

Кнопками Hare/Tortoise задайте скорость, а кнопками-стрелками – наклон.

5. Нажмите Stop, дорожка остановится и войдет в режим ожидания на 5 минут. Прерванное упражнение можно возобновить, нажав кнопку Start в течении 5 минут. Вы можете использовать режим ожидания для сохранения Вашей тренировки в памяти компьютера. Дважды нажмите кнопку Stop , чтобы завершить тренировку и увидеть показатели Вашей тренировки на дисплеи. Затем счетчик обнулится и консоль войдет в исходное состояние.

ТРЕНИРОВКА С КОНТРОЛЕМ ПУЛЬСА (HRC)

Для тренировки с контролем пульса всегда необходим пояс с измерителем пульса. Если пульс измеряется неправильно, появится сообщение об ошибке CHECK TRANSMITTER. Тогда следует проверить, выполнены ли правила использования пояса.

1. Если Вы хотите использовать информацию о пользователе или сохранить Вашу тренировку, установите Ваши данные или выберете Ваш код пользователя (1-4). Нажмите START чтобы подтвердить ввод.

2. Нажимайте Select, до тех пор, пока индикатор не загорится рядом с текстом HRC.

Нажмите Enter для перехода к установке следующего упражнения. 

3. Выберете режим тренировки с контролем пульса при помощи кнопок со стрелками:

a)Speed (Скорость)=HRC  основан на изменении скорости бегового полотна. Если Вы хотите , Вы можете изменить угол наклона бегового полотна во время тренировки.

b) Elevation (Наклон)= HRC основан на изменении наклона дорожки. В этом режиме Вам нужно отрегулировать скорость самим используя PSC или кнопки Turtle и Rabbit.

b) Комбинация = автоматическое регулирование обоих функций: угла наклона и скорости бегового полотна.

4.Нажмите Enter для ввода. 

5. Установите желаемый пульс сердца (80-180) с помощью кнопок стрелок.

6. Нажмите START чтобы начать тренировку с контролем пульса. Вы можете регулировать уровень сердечных сокращений при помощи кнопок со стрелками во время тренировки.

7. Дисплей собирает информацию о тренировке с промежутком в 1 минуту. После 20 мин. дисплей перейдет в лево чтобы показать информацию о скорости за последние 20 мин.

Нажав кнопку SELECT во время тренировки высветится скорость, угол наклона и  профиль ударов сердца для данной тренировки.

8. Нажмите Stop, дорожка остановится и войдет в режим ожидания на 5 минут. Прерванное упражнение можно возобновить, нажав кнопку Start в течении 5 минут. Вы можете использовать режим ожидания для сохранения Вашей тренировки в памяти компьютера (смотрите функцию памяти). Дважды нажмите кнопку Stop , чтобы завершить тренировку и увидеть показатели Вашей тренировки на дисплеи. Затем счетчик обнулится и консоль войдет в исходное состояние.

ТЕСТЫ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВАШЕГО ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ

Беговой дорожка имеет два различных теста для определения Вашего физического состояния .

Тест  2 км, рассчитан для людей с  более низким  уровнем подготовки, в то время как 12-минутный тест бега Купера подходит для тех, кто находиться в хорошей форме. Вы можете использовать функцию PSC, чтобы регулировать скорость во время тренировки. 

1. Выберете ваш код пользователя (1-4) клавишами со стрелками. Нажмите Enter, чтобы подтвердить выбор

2. Нажимайте Select, до тех пор, пока индикатор не загорится рядом с текстом TEST.

Нажмите Enter, чтобы подтвердить выбор 

3. Выберете режим тренировки между 2 км. тестом и тестом Купера нажав кнопку SELECT. 

Нажмите Enter, чтобы подтвердить выбор.

2 км ТЕСТ-ХОДЬБА

Этот тест требует использования измерителя частоты сердечных сокращений.

Тест измеряет уровень вашего физического состояния на основании частоты Ваших сердечных сокращений и времени пробега расстояния в 2 км. Тесту предшествуют

3-минутный разогрев. Мы также рекомендуем Вам снова перейти на медленную ходьбу после прохождения теста ,чтобы пульс медленно восстановился. На основании результата, консоль покажет потребление воздуха Вашим организмом.

НАЧАЛО ТЕСТА:

1. Дисплей запросит информацию о росте пользователя. Введите Ваш рост с помощью кнопок со стрелками. Нажмите Enter, чтобы подтвердить выбор

 2. Дисплей запросит Ваш пол . Введите пол с помощью кнопок со стрелками. Нажмите Enter, чтобы подтвердить выбор.

3. Дисплей запросит информацию о весе пользователя. Введите Ваш рост с помощью кнопок со стрелками. Нажмите Enter, чтобы подтвердить выбор

4. Дисплей запросит информацию о возрасте пользователя. Введите Ваш возраст с помощью кнопок со стрелками. Нажмите Enter, чтобы подтвердить выбор

5. На дисплеи высветиться WARM UP ( РАЗОГРЕВ), что означает Вы можете начать 3 минутную тренировку.

Начните разогрев нажав кнопку START.

6. Угол наклона бегового полотна 1% , чтобы  имитировать сопротивление воздуха. Отрегулируйте скорость,  используя кнопки регулировки скорости  или функцию PSC. Мы рекомендуем 

разогреваться при ходьбе более быстрым шагом чем обычно. 

7. Во время разогрева время будет отсчитываться от 3 минут. Когда время показывает 0:00, консоль даст звуковой сигнал и начнется тест (TEST STARTED). 

ПРОХОЖДЕНИЕ ТЕСТА:

1.Цель теста пройти расстояние 2 км Вашим самым быстрым шагом. Отрегулируйте скорость,  используя кнопки регулировки скорости  или функцию PSC. Не бегите во время теста. 

Если пульс измеряется неправильно, появится сообщение об ошибке CHECK TRANSMITTER. Тогда следует проверить, выполнены ли правила использования пояса.

3. Как только Вы пройдете расстояние 2 км. консоль оповестит Вас об этом звуковым сигналом. После этого автоматически начнется 5 минутный период, когда дорожка должна восстановиться, остыть, после чего она выключиться.

На дисплеи высветиться результат теста, потребление воздуха Вашим организмом,

который говорит об уровне Вашего физического состояния. Сравните Ваши результаты с таблицей. 

ТЕСТ КУПЕРА.

Тест Купера  используется, чтобы выявить уровень Вашего физического состояния на основании того какое расстояние  Вы пробегаете за 12 мин.: чем большее расстояние Вы преодолеваете, тем в лучшей Вы форме. Тесту предшествуют

3-минутный разогрев. Мы также рекомендуем Вам снова перейти на медленную ходьбу после прохождения теста, чтобы пульс медленно восстановился.

На основании результата, на консоль Вы увидите показатель потребления Вашим организмом воздуха.

НАЧАЛО ТЕСТА КУПЕРА:

1. На дисплеи высветиться COOPER SELECTED. Нажмите START, чтобы подтвердить включение.

2. Дисплей запросит Ваш пол . Введите пол с помощью кнопок со стрелками. Нажмите Enter, чтобы подтвердить выбор.

3. Дисплей запросит информацию о возрасте пользователя. Введите Ваш возраст с помощью кнопок со стрелками. Нажмите Enter, чтобы подтвердить выбор

4. На дисплеи высветиться WARM UP ( РАЗОГРЕВ), что означает Вы можете начать 3 минутный тренировку 

подтвердить ваш

Начните разогрев, нажав кнопку START.

6. Угол наклона бегового полотна 1% , чтобы  имитировать сопротивление воздуха. Отрегулируйте скорость,  используя кнопки регулировки скорости  или функцию PSC. Мы рекомендуем 

разогреваться при ходьбе более быстрым шагом чем обычно. 

7. Во время разогрева время будет отсчитываться от 3 минут. Когда время показывает 0:00, консоль даст звуковой сигнал и начнется тест (TEST STARTED).

ПРОХОЖДЕНИЕ ТЕСТА:

1.Цель теста пробежать как можно большее расстояние за 12 мин. Отрегулируйте скорость,  используя кнопки регулировки скорости  или функцию PSC. На дисплеи высветиться затраченное время и Ваш результат.

2. Как только время (12 мин) истечет, консоль оповестит Вас об этом звуковым сигналом. После этого автоматически начнется 5 минутный период, когда дорожка должна восстановиться, остыть, после чего она выключиться.

На дисплеи высветиться результат теста, потребление воздуха Вашим организмом,

который говорит об уровне Вашего физического состояния. Сравните Ваши результаты с таблицей.

МУЖЧИНЫ / МАКС. потребление кислорода

1 = ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ- 7 = ПРЕВОСХОДНЫЙ

возраст 1    2          3         4         5          6            7

18-19 < 33 33-38 39-44 45-51 52-57 58-63 > 63

20-24 < 32 32-37 38-43 44-50 51-56 57-62 > 62

25-29 < 31 31-35 36-42 43-48 49-53 54-59 > 59

30-34 < 29 29-34 35-40 41-45 46-51 52-56 > 56

35-39 < 28 28-32 33-38 39-43 44-48 49-54 > 54

40-44 < 26 26-31 32-35 36-41 42-46 47-51 > 51

45-49 < 25 25-29 30-34 35-39 40-43 44-48 > 48

50-54 < 24 24-27 28-32 33-36 37-41 42-46 > 46

55-59 < 22 22-26 27-30 31-34 35-39 40-43 > 43

60-65 < 21 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 > 40

ЖЕНЩИНЫ / МАКС. потребление кислорода
(1 = ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ- 7 = ПРЕВОСХОДНЫЙ

возраст 1    2       3       4          5        6         7

18-19 < 28 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 > 52
20-24 < 27 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 > 51
25-29 < 26 26-30 31-35 36-40 41-44 45-49 > 49
30-34 < 25 25-29 30-33 34-37 38-42 43-46 > 46
35-39 < 24 24-27 28-31 32-35 36-40 41-44 > 44
40-44 < 22 22-25 26-29 30-33 34-37 38-41 > 41
45-49 < 21 21-23 24-27 28-31 32-35 36-38 > 38
50-54 < 19 19-22 23-25 26-29 30-32 33-36 > 36
55-59 < 18 18-20 21-23 24-27 28-30 31-33 > 33
60-65 < 16 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 > 30
ПРОФИЛИ ТРЕНИРОВОК

Фирма Tunturi разработала ряд стандартных профилей тренировок, которые обеспечивают разнообразные, интересные и целенаправленные занятия. На панели консоли видны характеристики профилей, а также подробности о выбранном профиле в ходе тренировки. Перед сменой в профиле счетчик издает звуковой сигнал. Дисплей профиля показывает характеристики профиля и детали очередного отрезка.

Если Вы хотите использовать информацию о пользователе или сохранить Вашу тренировку, установите Ваши данные или выберете Ваш код пользователя (1-4). Нажмите START чтобы подтвердить ввод.

A. Комбинированные профили (1-3) тренировок с различными уровнями нагрузки, где можно градуировать нагрузку до нужной и задавать продолжительность занятий.

Профили не требуют использования ремня для измерения пульса, но дают интересную дополнительную информацию о вашем состоянии.

1. Нажимайте Select, пока индикатор не загорится рядом с нужным профилем (1-3). Нажмите Еnter чтобы подтвердить выбор. 

2.Установите профиль расстояние/время. Нажмите Select, чтобы установить продолжительность профиля. На дисплеи видна предыдущая продолжительность. Используйте кнопку Select, чтобы сделать выбор между различными значениями. Мы можете изменять значение при помощи кнопок со стрелками( от 10 минут (10:00) до 3 часов (h3:00), с шагом 5 минут/ 3км-42 км, с шагом 1 км.) 

7 ИНСТРУКЦИЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ● 

2. Нажмите Start. Начинается тренировка, лента станет двигаться.

3. Уровень скорости профиля можно менять кнопками-стрелками с шагом 1%.

Нажимая кнопку Select во время упражнения можно получать информацию о скорорсти, угле наклона, и профилях сердечных сокращений для данного упражнения.

4. Нажмите кнопку Stop, дорожка остановится и перейдет в режим ожидания на 5 минут. Можно возобновить прерванное упражнение, нажав кнопку Start в конце 5 минут или сохранить Вашу тренировку (смотри функцию Сохранение). Двойное нажатие кнопки Stop заканчивает тренировку, а на дисплеи появляются данные о закончившейся тренировке. Если кнопку Stop держать нажатой 2 секунды, счетчик сбросится и войдет в исходное состояние, а наклон дорожки станет нулевым.

B. Rolling Hills (по холмам) – интервальная тренировка, где можно задавать дистанцию бега.

Rolling Hills позволяют Вам регулировать скорость при помощи функции PSC. Профили не требуют использования ремня для измерения пульса, но дают интересную дополнительную информацию о вашем состоянии.

1.Нажимайте Select, пока индикатор не загорится рядом с нужным профилем 4.

Нажмите Еnter чтобы подтвердить выбор.

2.Установите профиль расстояние/время. Нажмите Select, чтобы установить продолжительность профиля. На дисплеи видна предыдущая продолжительность. Используйте кнопку Select, чтобы сделать выбор между различными значениями. Мы можете изменять значение при помощи кнопок со стрелками ( от 10 минут (10:00) до 3 часов (h3:00), с шагом 5 минут/ 3км-42 км, с шагом 1 км.) 
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3. Нажмите Start. Начинается тренировка, лента станет двигаться.

4. Вы можете увеличивать или уменьшать угол наклона бегового полотна при помощи кнопок со стрелками.

5. Нажмите кнопку Stop, дорожка остановится и перейдет в режим ожидания на 5 минут. Можно возобновить прерванное упражнение, нажав кнопку Start в конце 5 минут или сохранить Вашу тренировку ( смотри функцию Сохранение). Двойное нажатие кнопки Stop заканчивает тренировку, а на дисплеи появляются данные о закончившейся тренировке. Если кнопку Stop держать нажатой 2 секунды, счетчик сбросится и войдет в исходное состояние, а наклон дорожки станет нулевым.

C. Профили с контролем пульса (5-8) и с разными уровнями нагрузки, где можно задавать продолжительность тренировки. 

Профили с контролем пульса всегда требуют применения пояса для измерения пульса. Если пульс измеряется неправильно, появится сообщение об ошибке CHECK TRANSMITTER. Проверьте, соблюдены ли правила использования ремня для измерения пульса.

1. Нажимайте Select до тех пор, пока рядом с нужным профилем (5-8) не загорится индикатор. Нажмите Еnter чтобы подтвердить выбор.
2.Быбирите режим HRC при помощи кнопок со стрелками.

Нажмите Еnter чтобы подтвердить выбор.

3.Нажмите Select, чтобы установить продолжительность профиля. На дисплеи видна предыдущая продолжительность. Используйте кнопку Select, чтобы сделать выбор между различными значениями. Мы можете изменять значение при помощи кнопок со стрелками( от 10 минут (10:00) до 3 часов (h3:00), с шагом 5 минут/ 3км-42 км, с шагом 1 км.) 

4. Нажмите Start. Начинается тренировка, лента станет двигаться.

5. Уровень скорости профиля можно менять кнопками-стрелками с шагом 1%.

6. Нажмите кнопку Stop, дорожка остановится и перейдет в режим ожидания на 5 минут. Можно возобновить прерванное упражнение, нажав кнопку Start в конце 5 минут или сохранить Вашу тренировку (смотри функцию Сохранение). Двойное нажатие кнопки Stop заканчивает тренировку, а на дисплеи появляются данные о закончившейся тренировке. Если кнопку Stop держать нажатой 2 секунды, счетчик сбросится и войдет в исходное состояние, а наклон дорожки станет нулевым.

ПРОФИЛИ

ПРОФИЛЬ1 (Hill Walk):
Хотьба по горам.

Этот профиль основан на регулярном изменении угла наклона и оживленной  ходьбе. Профиль подходит как для новичков так

и активных пользователей, на тех, кто предпочитает ходьбу.

 Значения по умолчанию:
средняя скорость 5.2 км/ч и предельная скорость 5.8 км/ч,

средний угол наклона 2.7 %.

ПРОФИЛЬ 2 (Hill Jog):

Бег трусцой по горам.

Этот профиль основан на нерегулярном изменении угла наклона и оживленном беге трусцой. Профиль подходит как для новичков, так и тех, кто хочет стать сильнее и стройнее.

Значения по умолчанию:
средняя скорость 6.9 км/ч и предельная скорость 7.2 км/ч,

средний угол наклона 1.9 %.

ПРОФИЛЬ 3 (Hill Run):

Бег по горам.

Этот профиль основан на малом угле наклона в комбинации с бегом в разных вариациях. Профиль специально разработан для активного бегуна. 

Значения по умолчанию:
средняя скорость 11.6 км/ч и предельная скорость 12.5 км/ч,

средний угол наклона 1.8 %.

ПРОФИЛЬ 4 (Rolling Hills):

Бег по горам.

Профиль основан на дистанции, которую Вы устанавливаете сами в километрах. Профиль специально разработан для регулярных беговых тренировок. Он также позволяет разнообразить Вашу тренировку. Максимальная дистанция 42 км. по умолчанию 3 км, с регулировкой шага 1 км.
Данный профиль отличают промежуточные установки наклона угла со средним углом наклона в 2.4%

ПРОФИЛЬ 5 (FATBURNER 1):

Профиль частоты сердечных сокращений с низким уровнем усилия, основанный на регулярном повышении и понижении частоты сердечных сокращений. Профиль подходит для регулирования веса.
Значения по умолчанию установлены по средней частоте сердечных сокращений 114
и максимальной частоте сердечных сокращений 125.

ПРОФИЛЬ 6 (FATBURNER 2):

Профиль частоты сердечных сокращений со средним уровнем усилия, основанный на интервалах с повышением и понижением частоты сердечных сокращений. Профиль подходит для регулирования веса и фитнес тренировок.
Значения по умолчанию установлены по средней частоте сердечных сокращений 122
и максимальной частоте сердечных сокращений 136.

ПРОФИЛЬ 7

(CARDIO):

Профиль частоты сердечных сокращений со средним уровнем усилия, основанный на регулярном  повышении и понижении частоты сердечных сокращений. Уровень сердечного пульса остается около130-140 на протяжении всей тренировки.

Профиль идеально подходит для фитнес тренировок.
Значения по умолчанию установлены по средней частоте сердечных сокращений 129
и максимальной частоте сердечных сокращений 145.

ПРОФИЛЬ 8

(FIT):

Профиль частоты сердечных сокращений с высоким уровнем усилия, основанный на регулярном  повышении и понижении частоты сердечных сокращений. Уровень сердечного пульса остается около135-145 на протяжении всей тренировки.

Профиль идеально подходит для трудных фитнес тренировок и достижения целей.
Значения по умолчанию установлены по средней частоте сердечных сокращений 133
и максимальной частоте сердечных сокращений 150.
ФУНКЦИЯ ПАМЯТИ

Функция памяти требует использования кода пользователя: тренировка  сохраняется под выбранным кодом пользователя. Вы можете сохранять 5 упражнений под каждым кодом пользователя.

СОХРАНЕНИЕ ВАШИХ ПРОФИЛЕЙ:

1. Вы можете сохранять, предварительно введенные профили, по завершению тренировки нажав STOP.

Если Вы хотите сохранить ваши тренировки или закончить упражнение, нажмите кнопку STOP. Сохраните Вашу тренировку,  нажатием клавиши MEM.
2. На дисплеи появиться SAVE AS OWN 1-5 (СОХРАНИТЬ КАК1-5). Выберите при помощи кнопок со стрелками папку, в которую Вы хотите сохранить тренировку. 
Нажмите ENTER, чтобы подтвердить ваш выбор.

Ваша тренировка  теперь сохранена.

3. Если нет пустых папок памяти, замените предыдущий профиль новым. На дисплеи появиться REPLACE OWN 1-5 (ЗАМЕНИТЬ 1-5). Нажмите ENTER чтобы подтвердить ваш выбор. Ваша тренировка  теперь сохранена.

4. На дисплеи высветиться SAVED AS OWN 1-5 

(СОХРАНЕНО 1-5)

 чтобы подтвердить ваше сохранение.
Консоль автоматически переключится  в исходное  

состояние.

ПРИМЕЧАНИЕ! Общее количество изменений для сохранения  в каждом профиле  это 30 изменений скорости или наклона. Для сохранения профиля, тренировка должна длиться не менее 10 минут.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОБСТВЕННЫХ  ПРОФИЛЕЙ ТРЕНИРОВКИ:

1.Выбирете ваш код пользователя.

2. Нажмите MEM.
3. Нажмите SELECT до тех пор, пока не загорится желаемый профиль (-1-5 MEMORY)

Нажмите ENTER, чтобы подтвердить ваш выбор. Выберете RERUN (чтобы использовать профиль не регулируя его) или RACE (чтобы использовать профиль как основу для RACE функции) с помощью кнопки SELECT.

4. Нажмите кнопку ENTER, чтобы подтвердить ваш выбор.

5. Нажмите START чтобы начать профиль.

6. Функция RERUN позволяет Вам изменять Ваш профиль и сохранять изменения.

ФУНКЦИЯ ГОНКА

Для соревнования с сохраненными ранее Вашими тренировками  выберите RACE в меню OWN PROFILE MENU.

Цель состоит в том, чтобы завершить профиль, как можно быстрее.

1. Нажмите копку START. Упражнение началось. 

2. Отрегулируйте скорость согласно вашему физическому состоянию. Мы можете сделать это вручную или с использованием функции PSC.

3. Компьютер заранее покажет информацию о том как будет меняется профиль, а также Вы увидите сравнение Вашей тренировки с предварительно

сохраненной тренировкой: когда Вы отстаете от сохраненной тренировки на дисплеи высветиться “YOU ARE  - x.xx BEHIND” (ВЫ ОТСТАЕТЕ). 

Когда Вы впереди предварительно сохраненной тренировки на дисплеи высветиться “YOU ARE  - x.xx
AHEAD” (ВЫ-ВПЕРЕДИ).
4. Как только профиль  завершен, беговая дорожка

автоматически остановиться. Вы можете сохранять вашу тренировку в память компьютера (см. Функцию Памяти).

УХОД И ОБСЛУЖИВАНИЕ

Оборудование безопасно при условии периодического обслуживания и выявления неисправностей и износа.

ВНИМАНИЕ! Не выполняйте обслуживание или наладку, о которых не сказано в данной инструкции. Любое обслуживание кроме указанного должно выполняться авторизованным техническим представителем. Раз в году проверяйте, все ли винты хорошо затянуты. Не перетягивайте их. Неисправные части следует немедленно заменять. Тренажер с неисправными частями не подлежит эксплуатации.

ОЧИСТКА И СМАЗКА ТРЕНАЖЕРА

Протирайте поверхности тренажера, особенно ручки и счетчик, от пыли, влажной тканью или полотенцем. Не применяйте растворителей. Маленькой вакуумной грушей аккуратно соберите грязь со всех видимых частей (ремень, беговой настил, боковины, и т.д.) Чтобы почистить пол под тренажером, поднимите настил в вертикальное положение для хранения. 

ВНИМАНИЕ! Держите в чистоте также пространство рядом с тренажером. Во время использования тренажер собирает пыль, которая может вызвать сбои в его работе.

Периодической смазки требует беговой настил. При среднем использовании (60-минутной тренировке в день), Вы должны проверять смазку каждые 300 часов использования дорожки. Компьютер оборудован счетчиком для измерения общих значений, позволяющих Вам видеть Ваше общее время тренировок на беговой дорожке. Если произошел, какой либо толчок бегового полотна, обязательно проверьте уровень смазки. Остановите ленту так, чтобы шов оказался наверху и по центру настила. Просто приподнимите ленту, и дотянитесь рукой до ее середины. Если на руке останутся следы смазки («сырость»), значит, дополнительная смазка не нужна. Если настил на ощупь сухой, а на руке мало следов силикона, нужно добавить смазки следующим образом:

1. Вставьте носик в распылительную головку емкости со смазкой.

2.Остановите ленту так, чтобы шов оказался наверху и по центру настила. Приподнимите настил.

3. Поместите носик между лентой и настилом где-то в 200 мм (8 дюймов) от переднего края тренажера.

5. Нанесите смазку T-Lube с передней до задней части тренажера с обеих сторон. Старайтесь распылять до самого центра настила. Одного баллончика спрея T-Lube хватит на две смазки.

6. Тренажер готов к использованию.

ВНИМАНИЕ! После смазки, запустите беговую дорожку минимум на 5 минут, перед тем как складывать ее. 

ВНИМАНИЕ! Тренажер смазывать только смазкой T-Lube. За новой смазкой T-Lube обращайтесь к дистрибьютору Tunturi.
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ВЫРАВНИВАНИЕ БЕГОВОЙ ЛЕНТЫ

Следите за движением ленты в ходе тренировки, и при необходимости регулируйте ее. Лента должна оставаться по центру тренажера. Обычно регулировка не требуется, если 

● тренажер стоит на ровной, твердой горизонтальной поверхности, а лента правильно натянута.

● лента натянута ровно.

Впрочем, сдвигать ленту в сторону может стиль бега (напр., больше веса на одну ногу). Ленту можно выровнять, отвернув два болта в задней части тренажера.

Лента выравнивается следующим образом:

1. Включите питание и доведите скорость движения дорожки до 5 км/ч (3 миль в час).

2. Если лента сдвинута влево, поверните левый регулировочный болт на четверть оборота по часовой стрелке, а правый на 1/4 оборота против часовой стрелки. Если лента уходит вправо, поверните правый регулировочный болт на четверть оборота по часовой стрелке, а левый болт на четверть оборота против часовой стрелки
3. Если лента остается по центру, она выровнена правильно. В противном случае продолжайте понемногу корректировать, как указано выше, пока лента не будет выровнена. Если позволить ленте сбиваться набок, ее края повредятся и тренажер не сможет нормально работать. Повреждения ленты из-за неправильного выравнивания не подлежат гарантийному ремонту.

РЕГУЛИРОВАНИЕ НАТЯЖЕНИЯ ЛЕНТЫ

Если лента начинает проскальзывать по роликам, ее следует натянуть, хотя при нормальном использовании лента должна быть натянута по возможности свободно. Натяжение ленты регулируется поворотом тех же винтов, которые используются для выравнивания ленты. Если поворот винтов не влияет на натяжение ленты, обратитесь к местному дилеру Tunturi.

1. Увеличьте скорость ленты до 5 км/ч (3 мили в час).

2. Поверните оба регулировочных винта одинаково на четверть оборота против часовой стрелки.

3. Попробуйте придержать ленту, держась за поручни и тормозя во время ходьбы (как если бы вы шли под горку). Если лента проскальзывает, поверните еще на четверть оборота, и повторите тест. При сильном торможении лента может скользить. Если лента продолжает проскальзывать несмотря на неоднократную настройку, обратитесь к дилеру Tunturi.

НЕИСПРАВНОСТИ
ВНИМАНИЕ! Несмотря на непрерывный контроль качества, в отдельных компонентах могут иметься индивидуальные дефекты и неисправности. В большинстве случаев оборудование не приходится увозить в ремонт, так как обычно достаточно простой замены неисправной детали. Обязательно указывайте модель и серийный номер своего тренажера, а в случае неисправности опишите также условия использования, характер неисправности и код ошибки.

Выявив аномалии в работе тренажера, просто отключите питание, подождите одну минуту, и снова включите питание для перезагрузки. Это должно устранить случайные ошибки и подготовить тренажер для нормальной работы. Если после неоднократного отключения и включения питания тренажер по-прежнему неисправен, обратитесь в техническую службу вашего дилера Tunturi.
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Если вам потребуются запчасти, указывайте модель и серийный номер своего тренажера, а также номер нужной запчасти согласно перечня в конце инструкции. Применяйте только запчасти, указанные в перечне запчастей.

КОДЫ ОШИБОК

Пользовательский интерфейс показывает информацию о сбоях в работе. 
SYSTEM CHECK FAILED Неисправность датчика скорости. Отключите, а затем вновь включите питание для перезагрузки тренажера. Если тренажер вернется в нормальный режим, им можно снова пользоваться. В противном случае, обратитесь в техническую службу своего дилера. 

SPEED SENSOR ERROR: Ошибка превышения скорости. Обратитесь к дилеру.
MOTOR SPEED ERROR: Отключите, а затем вновь включите питание для перезагрузки тренажера. Если тренажер вернется в нормальный режим, им можно снова пользоваться. В противном случае, обратитесь в техническую службу своего дилера. 
MOTOR SPEED ERROR
Отключите, а затем вновь включите питание для перезагрузки тренажера. Если тренажер вернется в нормальный режим, им можно снова пользоваться. В противном случае, обратитесь в техническую службу своего дилера. 
MOTOR OVERLOAD
Отключите, а затем вновь включите питание для перезагрузки тренажера. Если тренажер вернется в нормальный режим, им можно снова пользоваться. В противном случае, обратитесь в техническую службу своего дилера. 
LIFT MOTTOR ERROR:

Обратитесь к дилеру.
LIFT MOTOR OVERLOAD

Мотор подъема беговой дорожки может перегреться если Вы будете часто менять угол наклона.

Отключите, а затем вновь включите питание для перезагрузки тренажера. Если тренажер вернется в нормальный режим, им можно снова пользоваться. В противном случае, обратитесь в техническую службу своего дилера. 

ТРАНСПОРТИРОВКА И ХРАНЕНИЕ

Беговую дорожку легко раскладывать и складывать. После полной остановки дорожки, проверьте, чтобы наклон настила был 0%, выньте вилку из розетки, а шнур снимите с тренажера. Сложите настил – вы услышите щелчок замка. Ручка замка расположена с левой стороны задней опоры. Чтобы открыть замок, потяните ручку вниз. Чтобы освободить замок, держите настил правой рукой, а левой открывайте замок. Теперь настил можно горизонтально положить на пол.
ВНИМАНИЕ! Обращайтесь с настилом осторожно, хотя газовый баллон принимает на себя его основной вес. Перед T60F убедитесь, что шнур питания отключен от сети и снят с тренажера. Сложите настил до щелчка, и толкайте тренажер вперед на транспортировочных колесах. Осторожно опустите тренажер на пол.
ВНИМАНИЕ! Транспортируйте тренажер с крайней осторожностью по неровным поверхностям, например, ступенькам. Тренажер ни в коем случае не следует поднимать по лестнице с помощью колес, его следует нести.
ВНИМАНИЕ! После транспортировки беговую ленту необходимо выравнивать и центровать.

Во избежание неисправностей, храните тренажер в сухом месте с минимальными перепадами температуры, берегите от пыли. Всегда отключайте тренажер от сети питания, когда им не пользуетесь.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

Длина  202 см.

 (при хранении) 160 см (64 см)

Высота (при хранении) ........ 137 см (155 см)

Ширина .... 76 см

Вес .... ..........90 кг

Беговая поверхность............... 43 x 128 см

Скорость..... 1,0-16,0 км/ч

Наклон ........ 0-10 %

Мотор (непрерывного действия)  1,75 л-с 

Тренажер T60F удовлетворяет требованиям директивы ЕС по электромагнитной совместимости ЕМС (EN61000-6-1, 61000-6-3, 61000-3-3. FCC: CFR 47Часть 15, UL 1647, CAN/CSA-C22.2 Номер 68-92) к электрическому оборудованию, рассчитанному на использование в определенном диапазоне напряжения (EN 60335-1). Товар имеет соответствующее клеймо СЕ. Тренажер T60F удовлетворяет требованиям точности и
правилам техники безопасности EC (Класс ХА, -957, части 1 и 6).
Ввиду практики непрерывного усовершенствования продукции, Tunturi оставляет за собой право менять характеристики без уведомления.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! 

При сборке, использовании и уходе за оборудованием, необходимо строго выполнять инструкцию. Гарантия не распространяется на неисправность, возникшую из-за небрежной сборки, наладки или ухода не по инструкции. Изменения или модификации, не санкционированные Tunturi Oy Ltd явным образом,  лишают пользователя права работать с этим оборудованием! 

Желаем вам много радостных тренировок с вашим новым тренажером 

